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Расписание уроков начальной школы 

1 смена 
Понедельник  

№ Время  1а 1б 4а 4б 2в 4в 

0 8.00 
Разговоры о 

важном  
Разговоры о 

важном  
Разговоры о 

важном  
Разговоры о 

важном  
Разговоры о 

важном  
Разговоры о 

важном  

1 8.40 Русский язык  Русский язык  Математика Русский Русский 
Адаптивная 

физкультура  
2 9.20 Окружающий мир Физкультура Русский Математика Математика Русский 

3 10.00 Физкультура Математика 
Литературное 

чтение Физкультура  Чтение 
Математика 

4 10.40 
Литературное 

чтение 
Литературное 

чтение Окружающий мир Родной язык Рисование Чтение 

5 11.20   Физкультура  
Литературное 

чтение Юный волонтер Мир природы 

6 12.00    
Английский яз 1 

группа  Мир природы Рисование  
 
Вторник 

№ Время  1а 1б 4а 4б 2в 4в 
1 8.00 Математика Русский Русский Русский Чтение Я и мир вокруг 

2 8.50 Русский Математика Математика Математика Музыка 
Адаптивная 

физкультура  

3 9.40 Окружающий мир Окружающий мир Английский 
Литературное 

чтение Я и мир вокруг 
Музыкальный 

сундучок 

4 10.30 Труд  Труд  
Литературное 

чтение Окружающий мир Русский язык  Математика 
5 11.20   Родной язык Английский 2 Математика Русский 
6 12.10     Мир природы Мир природы 

7 13.00     

Смотри, 

запоминай, 

размышляй  Юный волонтер 



 
Среда  

№ Время  1а 1б 4а 4б 2в 4в 
1 8.00 Математика Русский Математика Русский Русский Математика 
2 8.50 Русский Математика Музыка Математика Чтение Русский 

3 9.40 Музыка 
Литературное 

чтение Русский 
Труд Адаптивная 

физкультура  Я и мир 

4 10.30 
Литературное 

чтение Музыка Труд Физкультура Учимся играя Чтение 

5 11.20 ИЗО ИЗО ОРКСЭ Английский 1 
Функциональная 

грамотность Мир природы 

6 12.10     Я и мир вокруг 

Смотри, 

запоминай, 

размышляй 

7 13.00     
Музыкальный 

сундучок 
Адаптивная 

физкультура  
 
Четверг  

№ Время  1а 1б 4а 4б 2в 4в 

1 8.00 
Литературное 

чтение 
Русский 

Русский 
Русский Адаптивная 

физкультура  Математика 
2 8.50 Математика  Математика Физкультура Математика Математика Я и мир 

3 9.40 Физкультура 
Литературное 
чтение Математика 

Литературное 

чтение Речевая практика  Речевая практика  

4 10.30 Русский  Физкультура  
Литературное 

чтение Окружающий мир Чтение Чтение 
5 11.20     Я и мир Ритмика 
6 12.10     Мир природы Ручной труд 
7 13.00     Музыка   

 
 
 
 
 
 



Пятница 
  1а 1б 4а 4б 2в 4в 

1 8.00 Математика Русский Русский Русский Математика Чтение 

2 8.50 Русский 
Литературное 

чтение 
Окружающий 

мир 
Литературное 

чтение Речевая практика  Речевая практика  

3 9.40 
Литературное 

чтение Ритмика 
Литературное 

чтение 
ОРКСЭ 

Ручной труд Настольные игры 

4 10.30 Ритмика  
Окружающий 

мир Английский  Музыка Орлята Орлята 

5 11.20    
Английский яз 
2группа  

Адаптивная 

физкультура  Музыка 
6 12.10     Ритмика  Учимся играя 

7 13.00     Наст. игры 
Функциональная 

грамотность 
 
 

 
Подсмена  

Понедельник  
№ Время  2а 2б 3а 3б 

0 12.40 Русский  Русский  Русский Русский 
1 13.20 Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о важном  
2 14.00 Математика Математика  Математика Математика 
3 14.40 Окружающий мир Физкультура Литературное чтение Литературное чтение 
4 15.20 Литературное чтение Литературное чтение Труд  ИЗО 
5 16.00 Физкультура  Окружающий мир  

 
Вторник 

№ Время  2а 2б 3а 3б 
1 13.00 Русский Русский Русский Русский 
2 13.50 Математика Математика Математика Английский  
3 14.40 Литературное чтение Литературное чтение Музыка  Математика 
4 15.30 Музыка Английский Ритмика  Литературное чтение 
5 16.20  ИЗО Литературное чтение Физкультура  

 
 



Среда  
№ Время  2а 2б 3а 3б 

1 13.00 Математика Русский Математика Русский 
2 13.50 Русский Ритмика  Английский  Математика 
3 14.40 Ритмика  Математика Русский Литературное чтение 
4 15.30 Литературное чтение Окружающий мир Физкультура Окружающий мир 
5 16.20 Окружающий мир Музыка Литературное чтение Ритмика  

 
Четверг  

№ Время  2а 2б 3а 3б 
1 13.00 Физкультура Математика Русский Русский 
2 13.50 Математика  Физкультура  Математика Математика 
3 14.40 Русский  Русский Литературное чтение Физкультура 
4 15.30 Английский  Труд Физкультура Музыка  
5 16.20 Литературное чтение Литературное чтение ИЗО  

 
Пятница 

№ Время  2а 2б 3а 3б 
1 13.00 Английский  Русский Русский Русский 
2 13.50 Русский Окружающий мир Окружающий мир Английский 
3 14.40 Труд  Литературное чтение Английский  Литературное чтение 
4 15.30 ИЗО Английский   Окружающий мир 
5 16.20    Труд  

 


