
 

Положение  

о режиме занятий обучающихся 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным  законом 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», новыми 

санитарным требованиям СП-2.4.3648-2020 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»,  Уставом МКОУ СОШ №3 п. Михайловка, 

утверждённого приказом ОО АЧРМО от 07.02.2017 №38, регламентирует 

режим занятий обучающихся в школе.  

1.2. Положение о режиме занятий обучающихся является локальным 

нормативным актом МКОУ СОШ №3 п. Михайловка, регулирует режим 

организации образовательного процесса и регламентирует режим занятий 

обучающихся в школе.   

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Образовательный процесс в школе осуществляется на основе календарного 

учебного графика, Учебного плана и регламентируется расписанием занятий, 

утверждаемых ежегодным приказом. 

2.2. Календарный график отражает даты начала и окончания учебного года, 

продолжительность учебных четвертей, сроки и продолжительность каникул, 

праздничных выходных дней, распределения часовой учебной нагрузки по 

классам,  расписание звонков, периодичность проведения промежуточной 

аттестации обучающихся.  

2.3. Обучение в школе ведётся по 5-дневной учебной неделе. 

2.4. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет в 1 классе – 33 недели, во 2-4 – 34 недели. При 

получении основного  и среднего общего  образования 5-11 класс – 34 недели.  

2.5. Учебный год составляют  учебные периоды: 1-9 классы – четыре учебные  

четверти.      10-11 классы – 2 учебных полугодия.   

2.6. Продолжительность уроков составляет: в 1-х классах – 35 минут -1 полугодие, 

40 минут – второе полугодие, не более 3 уроков в первой четверти,  и не более 4 

уроков, один день в неделю не более 5 уроков со второй по 4 четверть.  Во 2-4 

классах продолжительность урока 40 минут, не более 5 уроков  и один раз в 

неделю шесть.  В 5-6 классах продолжительность урока 40 минут, не более 6 

Принято  

педагогическим  

советом  школы: 

протокол № 5 от 

28.12.2022г. 

 

 

 

Согласовано с 

Управляющим  

Советом школы 

28.12.2022г.  

Утверждено  

 

 № 295  от 28.12.2022 

директор школы: 

/Е.П. Алферова/ 

    

 



уроков. В 7-11 классах продолжительность урока 40 минут, не более семи 

уроков.  

2.7. Количество часов, отведённых но освоение обучающимися образовательных 

программ отражаются в учебном плане, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает 

величину максимально допустимой нагрузки на ученика.  

2.8. Учебные занятия  начинаются в 08.00.  

2.9. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв – перемена не 

менее 10 минут.  Для организации динамических пауз, питания школьников 

перемены составляют от 15 до 30 минут.   

2.10. Промежуток времени между уроками и организацией внеурочной деятельности 

составляет не менее 30 минут, между уроками и факультативами и кружками 

дополнительного образования,  не менее 20 мин.  

2.11. После каждого учебного периода следуют каникулы, продолжительность 

которых составляет не менее 7 дней после каждого периода в течение учебного 

года  год,  и летом -  не менее 8 недель. Для обучающихся 1-х классов 

устанавливаются дополнительные каникулы в середине третьей четверти.  

 

3. Режим занятий в период проведения промежуточной аттестации 

3.1. Проведение промежуточной аттестации обучающихся проводится в 

соответствии с графиком проведения оценочных процедур.  

3.2. Промежуточная аттестация по  образовательным программам начального 

общего образования проводится со 2 класса с третьей четверти по 4 класс 

каждую четверть.   По образовательным программам основного общего 

образования с 5-9 класс каждую четверть. По образовательным программам 

среднего общего образования 10-11 класс по полугодиям. 

3.3. Оценочные процедуры внутришкольного мониторинга проводятся в урочное 

время не ранее 08.50.  и не позднее 16.00.  

3.4. Формы проведения промежуточной аттестации выбирает учитель, в 

соответствие с чем, продолжительность  оценочных процедур составляет: 2-4 

классы  от 15 до 35 минут; 5-8 классы от 20 до 40 минут;  9-11 классы от 30 

минут до 3ч.55 минут.  

3.5. Проведение внешних оценочных процедур проходят по регламенту и порядку 

федеральных или региональных операторов.  

 

4. Режим работы в актированные дни, организация обучения в режиме карантина  

4.1. Актированный день  объявляется по приказу руководителя образовательной 

организации при возникновении чрезвычайной ситуации в школе, посёлке, по 

распоряжению учредителя, погодных условиях. 

4.2. При  понижении температуры воздуха в зимний период для обучающихся 1-4 

классов от 30°С, 5-9 классов от 35°С, 10-11 классов от 40°С. 

4.3. При отсутствии 20% обучающихся по причине заболеваемости инфекционными 

или респираторными заболеваниями, covid-19 класс (ы) переводится на 

карантин в дистанционный режим обучения.  

4.4. Продолжительность урока в дистанционном режиме 30 минут.  

 



5. Организация деятельности обучающихся в каникулярное время 

5.1. В период каникул, праздничных выходных дней организуется деятельность 

обучающихся по приказу руководителя образовательной организации согласно 

плану воспитательной работы. 

5.2. С период с февраля по апрель по субботам  организуется деятельность детей 

дошкольного возраста  по программе «Школа будущих первоклассников».    
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